Murat Besikci, Diyarbakir Tekstil ihtisas Orga-

nize Sanayi Bolgesi'nde yatirrm yapan firma-
lari ziyaret ederek ¢alismalari hakkinda bilgi ~
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Yenisehir Belediyemiz tarafindan nitelikli is gliclinii artirmak ve firmalarin personel ihtiyacini kar-
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YENi iMAR YOLLARI U s
Yenisehir Belediyemiz, Sosyal Belediyeciligin yani sira M AH ALLE M iZE S EVG l i -‘
gelisen, biiyliyen ve yeni yasam alanlarinin arttg ilge- s
mizde alt yapisi tamamlanan boélgelerimizde duble yol- S E L l 1

lari aratmayan yeni imar yollari agmaya devam ediyor.

Cesitli temas ve ince-
lemelerde bulunmak
tizere ilimize gelen ig
isleri Bakanimiz Su-
. leyman Soylu, temas-
Yenigehir llg€mizde bir birinden farkl bir lar gercevesinde Ye- .
o kadar da 6nemli projelere imza atan Be- nisehir ilgemiz Sanat

lediyemiz, bu kez Uckuyu Mahallemizde Sokag’'nda sevgi seli
icerisinde Genclik Kiitiiphanesi’nden Bilgi  arasindan esnaflari-

Evi’ne kadar bir gok alanin bulundugu Nev ~ mizi ziyaret etti, Mil- o o
Park’i insa ediyor.>> 5'te let Kiraathanemizde ise genglerimizle bir araya geldi.>> 9'da

%(’\\Q >> Eklerimiz Son Sayfalarda




YENISEHIR

YENI'IS KARIYER VE ISTIHDAM MERKEZI
PROTOKOLU IMZALANDI

Yenisehir Belediyemiz tarafindan nitelikli is
gliciinui artirmak ve firmalarin personel ihti-
yacini karsilamak amaciyla ‘Yeni is, Kariyer
istihdam Merkezi’ projesi hayata gegirildi.

Nitelikli is glclni artirmak ve firmalarin personel
ihtiyacini  karsilamak amaciyla gerceklestirdigimiz
proje Yenisehir Belediyemiz, Diyarbakir Esnaf ve
Sanatkarlar Odalar Birligi (DESOB), Dogu Glineydo-
gu Sanayici ve is insanlari Dernekleri Federasyonu
(DOGUNSIFED), Diyarbakir Mesleki Egitim ve Kiigiik
Sanayi Destekleme Vakfi (MEKSA) ve ilce Milli Egi-
tim Mudurligimiz arasinda Kariyer Merkezi isbirligi

protokoll imzalandi.

‘Yeni’ls, Kariyer istihdam Merkezi’ projesi protokol imza téreninde
konusan Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz Murat Besik-
¢i, “Insallah protokoliimiiziin imzalanmasiyla birlikte her sene binler-
ce Diyarbakirli kardesimizin istihdam Merkezimiz aracili§iyla egitim
almasini ve donanim kazanmasini saglayacagiz “dedi.

Belediyemiz Konferans Salonu’nda gergeklestirilen protokol imza
torenine Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz Murat Besik-
ci, ilce Milli Egitim Miiduiri Eyiip Ucak, DESOB Baskani Alican Ebedi-
noglu, DOGUNSIFED Baskani Aziz Ozkilic, MEKSA Baskani Sertac Isik
ile cok sayida kisi katild1.

ISTIHDAM OLANAKLARINA KATKI SUNMAK ISTIYORUZ

imza téreninde agiklamalarda bulunan Bele-
diye Bagskanimiz Murat Besikgi, Diyarbakir’in
bir istihdam merkezi, bir sanayi merkezi,
bir turizm merkezi haline gelmesiyle birlik-
te hem istihdam noktasinda hem de issizlik
noktasinda 6nemli ilerlemeler kaydedecegini
soyledi.

Diyarbakir’da ayni zamanda ¢ok ciddi istih-
dam olanaklarinin da oldugunu belirten
Baskanimiz Murat Besikci, “Gerek Organize
Sanayi Bolgemizde gerek Tekstil ihtisas Orga-
nize Sanayi Bolgemizde gerekli kurulum calis-
malari devam eden lojistik merkezimizde her
glin yeseren, filizlenen, yeni ticarethaneleri-
mizde Diyarbakir’da ¢ok ciddi istihdam ola-
naklari ortaya cikiyor. Bu istihdam olanaklari

ortaya cikarken bir yandan da sanayicimizin,
isverenimizin ihtiya¢c duydugu vasifli eleman
noktasinda da bir agigin oldugunu goériyo-
ruz. Bizler de Yenisehir Belediyesi olarak bu
sektorde ¢cok 6nemli pozisyonlari olan, gerek
Esnaf ve Zanaatkarlar Odalar Birligimizde,
gerek is Adamlari Dernegimizde, gerek MEK-
SA Vakfimizda Yenisehir Belediyesi olarak ini-
siyatif alarak is birligi icerisinde Diyarbakirh
kardeslerimize sektoriin ihtiyac duydugu vas-
fi, donanimi kazandirarak, bu noktada Diyar-
bakir’daki olanaklarina katki sunmak istiyo-
ruz. insallah MEKSA Vakfimizin yerleskesinde
bize tahsis edilen bir alanda belediyemizin
Kariyer ve istihdam Merkezi'ni insa edecegiz.
Burada istihdam edecegimiz, calistiracagi-

miz yetkin, etkin kariyer noktasinda yonetim
planlamasi, istthdam planlamasi noktasin-
da donanimli personellerle sirekli bir saha
¢alismasi, sektorin temsil is birligi icerisin-
de bir analiz yaparak ihtiya¢ duydugu vasifh
elemanlarin yetistirilmesine MEKSA Vakf-
miz g¢atisi altinda is birligi igerisinde insallah
gerceklestirmis olacagiz. Bu bizim geldigimiz
gunden bu yana hayalimizdi. Altyapi ¢calisma-
larini tamamladik. insallah protokolimiiziin
imzalanmasiyla birlikte her sene binlerce Di-
yarbakirli kardesimizin istihdam Merkezimiz
araciligiyla egitim almasini ve donanim ka-
zanmasini saglayacagiz” diye konustu.

IS DUNYASI iCIN BESERi SERMAYA SAGLANACAK

Yapilan acgiklamanin ardindan imza toreni
gerceklestirildi. istihdam projesinden, 35 yili
askin bir stiredir 150 binin Uzerinde gocuk,
geng, yetiskin, ozel ilgi gruplari dahil bir cok
kesime mesleki egitim hizmeti sunan MEK-
SA, Merkezde 26 Meslek Kurulusu, ilcelerde
16 Meslek Kurulusu olmak tzere 42 Meslek
Odaslyla kayith ve kayitsiz olmak Uizere yak-
lasik 60 binin Uzerinde Esnaf ve Sanatkara

hizmet veren DESOB, 11 liye Dernek, bin 246 H -

Uye Firma ile Dogu ve Gilineydogu Bdlgesi’nin

¢ati kurulusu DOGUNSIFED ve Yenisehir ilge '&§

Milli Egitim Mudurlugli, MEKSA Vakfi tarafin-

dan kullanilan Mesleki Egitim Kampusi’'nde #

mesleki egitim programlarini yiriterek, is

dinyasi icin gerekli olan beseri sermayenin |

saglanmasinin hedeflendigi 6grenildi.




YENISEHIR

IYARBAKIR TEKSTIL ILE ANILACA

Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz Murat
Besikci, Diyarbakir Tekstil ihtisas Organize Sanayi Bol-
gesi’nde yatirnm yapan firmalar ziyaret ederek calis-
malari hakkinda bilgi aldi.

Tekstil ihtisas Organize Sanayi Bolgesi’nde Uretim Yapan SCM Tekstil
Yonetim Kurulu Baskani ve ayni zamanda Glineydogu Tekstil Sanayici
ve s insanlari Dernegi (GUNTIAD) Baskani Mehmet Dalkiran ile bir
araya gelen Belediye Baskanimiz Murat Besikci, Tekstil ihtisas Orga-
nize Sanayi Bolgesi’nin dnemli bir Us haline gelecegini soyledi.

TEKSTIL iLE ANILACAK

Yatinm yapan tim yatirrmcilara her zaman destek olacaklarini belirten Yeni-
sehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz Murat Besikci, “Diyarbakir’in gec-
misine bakildiginda kentimiz tekstil ile anilmaktadir. Tekstil ihtisas Organize

Sanayi Bolgemiz tam kapasite ile faaliyete gectiginde Diyarbakir ilimiz yeni-
den tekstil, giyim ve hazir giyim sanayisinde énemli bir Us haline gelecektir.
Cunkl Diyarbakir ilimiz Tekstil sektortinin ihtiyac duydugu genc niifus aci-
sindan cok cazip bir il’dir. Bizler de Yenisehir Kaymakamligi ve Belediyesi ola-
rak bu konuda tiim yatirrmcilarimizi destekliyor ve her zaman onlarla birlikte
olacagimizi belirtmek istiyorum.” dedi.

DiYARBAKIR'I TEKSTILDE
MARKA KENT YAPMAK iSTiYORUZ

Ziyaretten dolayl duydugu memnuniyeti dile getiren SCM Tekstil Yonetim Kurulu Baskani ve ayni zamanda Glineydogu
Tekstil Sanayici ve is insanlari Dernegi (GUNTIAD) Baskani Mehmet Dalkiran ise hedeflerinin Diyarbakir’da fason iiretimi
yapmaktan ziyade bir marka kent yaratmak oldugunu belirterek “Bizler de Tekstil ihtisas OSB’de fabrika kuran ve kuracak
olan firmalarimizi ziyaret ederek, her firmanin kendi markasini yaratmasini istiyoruz. Yerelden ulusala ve diinya piyasasi-
na girecegimize inaniyoruz” diye konustu.
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ALT YAPISI TAMAMLANAN BOLGELERE
YENi iIMAR YOLLARI

Yenisehir Belediyemiz, Sosyal Belediyeciligin yani
sira gelisen, bliyliyen ve yeni yasam alanlarinin art-
tig1 ilgemizde alt yapisi tamamlanan bolgelerimizde
duble yollar aratmayan yeni imar yollari agmaya
devam ediyor.

Belediyemiz yeni imar yollarinin yapimi ile ilgemizde sehir i¢i ulasim | L
agini rahatlatarak gelecekte alt yapi, Gst yapi ve ulagimdan kaynakh [~
sorunlar ile karsilasmamak amaciyla modern yapilasmanin devam et- 5
tigi bolgelerimizde duble yollari aratmayan yeni imar yollarini agiyor.

Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz Murat Besikci, Yenise-
hir ilcemizde artan nifusla orantili olarak yeni ve modern yerlesim .
yerlerinin olustugunu belirterek,” Bu yeni yerlesim yerlerimizde ileriki
sireclerde her hangi bir sorunla karsilasmamak icin alt yapi ve Ust

yapi ¢calismalarimizi titizlikle stirdirmekteyiz.”” dedi. h

22 METRE GENISLIKTE

Belediyemiz Fen isleri Miiduirligi
ekiplerinin Uckuyu Mahallesi’nde
22 metre genislik ve 800 metre
uzunlukta yapmis oldugu yeni
imar yolu calismalarini yerinde
inceleyen Baskanimiz Murat Be-

sikci, yeni yerlesim alanlarimizin |
gerekli alt yapi calismalarini ta- 4
mamladiktan sonra, vatandaslari- | _
mizdan gelen talepler ve yapilan
planlamalar c¢ercevesinde yeni
imar yollarimizi da aglyoruz.

GELISIME

KATKI SUNUYORUZ

Gelisime acik, tercih edilen bir bdlge olan Yenise-
hir ilcemizin bazi mahallelerinde yapilasma hizla
artis gosteriyor. Belediye olarak yeni imar yollarini
acarak gelisime katki sagliyoruz. Fen isleri Miid(ir-
[Ggl ekiplerimizin bu yonde yaptigi calismalar kap-
saminda birgok cadde ve sokakta hizmetler ger-

ceklestiriliyor. Yeni imar yollarinin yani sira daha
once yerlesim olmasina ragmen hig¢ yolu olmayan
bolgelerimizde de yeni yollarimizi agiyoruz. Yapi-
lan tiim bu ¢alismalarimizi en iyi ve en kisa slirede
tamamlayarak vatandaslarimizin hizmetine sunu-
yoruz” dedi.

Diyarbakir Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz
Murat Besikci,” Engelli 6grencilerin sahip olduklari yetenek-
ler dogrultusunda liretken, kendi hayatini idame ettirebilen
bireyler haline getirmek en temel vazifemiz olmalidir.” dedi.

Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz Murat Besikci, Yeni-
sehir ilcemizde bulunan Surkent isitme Engelliler ilkokulu ve Orta-
okulu’nu ziyaret ederek, okul idarecileri ve egitim géren 6grenci-
lerle bir araya geldi.

isitme Engelliler Okulu’nda egitim alan 6grencileri siniflarinda ziyaret ederek yakindan ilgilenen Bas-
kanimiz Murat Besikci, okul idarecileri ile birlikte isitme engelli 6grencilerin egitimlerini kolaylagtirmak
amaciyla yapilan ¢alismalari inceledi.

isitme engelli 6grenciler ile uzun sire ilgilenen Belediye Baskanimiz Murat Besikci, bir insanin engelli ol-/ je.
masi onun diger insanlar gibi yasamasina, calismasina ve basarili olmasina engel teskil etmedigini belir-
terek, “Sosyal Belediyecilik anlayisimizla toplumun her kesimine hizmet gétiirmek amaciyla calismalari-
miz devam etmektedir. Sadece isitme Engelli degil tiim engelli 6grencilerimizi sahip olduklari yetenekler
dogrultusunda Uretken, kendi hayatini idame ettirebilen bireyler haline getirmek en temel vazifemizdir. *
Burada bulunan cocuklarimizin egitimi icin gerekli tim ihtiyaclari karsilamaktayiz.” seklinde konustu.
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FAHIS FIYATA SIKI DENETIM

Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz Murat Be-
sikci, piyasa gozetim ve denetimi gorev ve yetkileri kapsa-
minda fahis fiyat artisi ve etiket denetimlerinin ilgede hiz
kesmeden devam ettigini belirterek, fahis fiyat uygulayan
isletmelere goz actirmayacaklarini séyledi.

Belediyemiz Zabita MudurliGgu Ekiplerimiz sabahin erken saatlerinde temel
gida maddeleri satan isyerleri ve market zincirlerine yonelik siki bir dene-
timden gegcirdi.

Basta temel gida Urinleri olmak lizere cok sayida kalem Griiniin etiket fiyati
ile kasa fiyati arasinda uyum durumunu degerlendiren ekiplerimiz, yumur-
ta, un, sivi yag, peynir, makarna, sebze ve meyve gibi temel gida Urlinleri ile

temizlik maddelerinin fiyatlarini inceledi.

Denetimlerde, lriinin etiket fiyat ile kasa fiya- Sabahin erken saatlerinde ilcede yapilan dene- fark var midir yok mudur bunun tespitini yap-
t arasinda fark olup olmadigina, etiket ve kiinye timlerle ilgili aciklama yapan Yenisehir Kaymaka- maktadir. Fiyat Etiketi Yonetmeligi'ne aykiri du-
bilgileri ile indirimli Grtindn indirimden 6nceki mive Belediye Baskanimiz Murat Besikci, ekiple- rumun olmasi durumunda isletmelere idari yap-
fiyatina bakilirken, rastgele segilen Urlnler ise rimiz etiketlerde yer alan bilgilerin dogrulugu ile tinm uygulamaktadirlar.

kasaya gotirilerek fiyat karsilastirilmasi yapildi.  etiket fiyat ile kasa fiyati arasinda herhangi bir

VATANDASIMIZI MAGDUR ETMEYECEGIZ

Yenisehir ilcesi’nde rutin olarak yaptiklari denetimleri daha da siklastirdik-

larini belirten Belediye Baskanimiz Murat Besikci,” Denetimlerimiz araliksiz
bir sekilde strecektir. Asla vatandaslarimizin magdur edilmesine, firsatcilara
ve fahis fiyat artislarina izin vermeyecegiz. Bu konuda vatandaslarimizdan
boylesi bir durum ile karsilasmalari durumunda hig vakit kaybetmeden, Ye-
nisehir Belediyesi WhatsApp Destek Hattimiz olan 0532 778 96 54 numara-
miza durumu bildirmelerini istiyoruz.” seklinde konustu.

UCKUYU

MAHALLEMIZE

Yenisehir ilgemizde bir birinden farkh bir o kadar da
onemli projelere imza atan Belediyemiz, bu kez Ug-
kuyu Mahallemizde igerisinde Genglik Kiitiiphane-
si’nden Bilgi Evi’ne kadar bir ¢cok alanin bulundugu
Nev Park’i insa ediyor.

Yenisehir ilcemiz Uckuyu Mahallemizde 20.000 metrekare alanda kurulacak olan Nev Park icerisinde bisiklet ve yiiriiyiis
yollari, cocuk parki, satis bifesi, yagmur suyu toplama alanlari, Wi-Fi noktasi, anne-cocuk bakim odasi, Genglik KiittGipha-
nesi ve Bilgi Evi yer alacak.

Yenisehir Belediyesi olarak goreve geldikleri ilk glinden beri vatandaslarin istek ve ihtiyaclarina uygun projeler gelistir-
diklerini belirten Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz Murat Besikci,” Vatandaslarimizin talepleri dogrultusunda
hayata gecirdigimiz projelerimize bir yenisini daha ekliyoruz.” dedi.

Belediye Baskanimiz Murat Besikci, “ Uckuyu Mahallemizde insa edecegimiz Nev Park’imizin icerisine bisiklet ve yiiriiyis
yollarindan tutun cocuk parki, satis biifesi, yagmur suyu toplama alanlari, Wi-Fi noktasi, anne-cocuk bakim odasi, Genglik
Kitiiphanesi ve Bilgi Evimizi ekleyecegiz. Ozel peyzajiyla Uckuyu Mahallemizin ¢ehresini degistirecek olan Nev Parkimizin
simdiden tim vatandaslarimiza hayirli olmasini diliyorum.” seklinde konustu.
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EGLENCELI VE EGITiCi SOKAK

Yenisehir’in minik sahiplerine giivenilir bir ortam sunan Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz
Murat Besikci Cocuk Sokagi’nin ayni zamanda Sokak Oyunlari konusunda bir Egitim Merkezi olarak da

hizmet verdigini soyledi.

Yenisehir Belediyemiz trafige kapali alanda
olusturdugu Cocuk Sokagi ile glivenli bir alan-
da cocuklarin dislerini gerceklestirebilecegi,
hayata daha 6zgur ve kendine glivenen birey-
ler olarak yetisecegi bir ortam hazirladi.

Koperatifler Mahallesi’nde Belediyemiz tara-
findan kurulan Cocuk Sokagi'ni ziyaret eden
Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz
Murat Besikci, sokakta oyun oynayan ¢ocuk-
larla birlikte oyun oynadi.

Cocuk Sokagi'na gelen aileler ile de sokak

hakkinda goriisen Belediye Baskanimiz Murat
Besikci, bolgede bir ilke imza atarak trafige
kapali bir caddeyi Cocuk Sokagi’'na donustir-
duklerini belirterek, “Cocuk Sokagi Projemiz
ile ilcemizde trafige kapali olan caddemizi
cocuklarimiz icin 6zel tasarladik. Bolgemizde
bir ilk olan Cocuk Sokagi projemiz ile ¢cocukla-
rimizin gelisimine ve hayallerini gerceklestir-
melerine destek olmaktayiz. Cocuklarimizin
duslerini gerceklestirdikleri sokagimizda sos-
yal, zihinsel ve dil gelisimlerine katki saglayan
oyunlarla becerilerini gelistirip takim bilinci,

empati kurma, isbirligi yapma, koordinasyon
saglama, stratejik dlistinebilme gibi nitelikle-
ri de kazanabilmektedirler.” dedi.

Cocuklari icin boylesi bir alan olusturan Ye-
nisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz
Murat Besikci'ye tesekkiir eden vatandaslar
ise “Olusturulan ¢ok glivenli Cocuk Sokagi’'n-
da gocuklarimiz hareket ederek enerijilerini
bosaltiyor ve desarj oluyor. Boylesi bir alani
olusturan Kaymakam ve Belediye Bagkanimi-
za tesekkir ediyoruz.” dediler.

Tirkiye’nin 6nemli pamuk liretim bolgelerinden biri olan Diyarbakir’da beyaz altin olarak bilinen pamuk
hasadina Yenisehir ilgemizde basladi.

Yenisehir ilcemiz Giizel Mahallemizde Yenise-
hir Ziraat OdasI Baskanligi koordinasyonunda,
Yenisehir Kaymakami ve Yenisehir Belediye-
si Baskanimiz Murat Besikci, Yenisehir Ziraat
Odasi Bagkani Siileyman iskenderoglu ile ilge-
de bulunan kurum ve kuruluslarin midrleri-
nin katiimiyla Pamuk Hasadi Tarla Giinu Etkin-
ligi diizenlendi.

Guzel Mahallemizde gergeklestirilen pamuk
hasadi etkinliginde pamuk hasadini gercekles-
tiren, Yenisehir Kaymakami ve Yenisehir Bele-

diye Baskanimiz Murat Besikci, tekstil merkezi
olma yolunda ilerleyen Diyarbakir'da pamu-
gun 6nemine degindi.

Yenisehir ilcemizin ylzde 70’nin sulanabilir
bir alana sahip oldugunu belirten Belediye
Baskanimiz Murat Besikci, “ilcemizde bu ala-
nin 35.000 dekari pamuk ekim alanidir. Bu
alanlarimizdan elde edilen pamuk ham mad-
de olarak Tekstil Sanayide, ¢igit Yag Sanayide,
kiispesi ise Yem Sanayimiz icin dnemli bir yere
sahiptir. Yenisehir Kaymakamligi ve Belediyesi

olarak pamugu ve pamuga dayall bitln Gre-
tim alanlarinda giftgilerimizin bilinglenmesini,
verim ve Uretimde kalitenin artirilmasini ve
kayiplarinin en aza indirilmesini saglamak igin
sahada aktif sekilde yer alan Kirsal Hizmetler
Muduarligl’mizi olusturduk. Ve siz degerli
Ureticilerimize hizmet vermeye basladik. Her
zaman ciftci ve Ureticilerimize destek olmaya
devam edecegiz. Bu vesile ile yeni sezonun
tim ciftcilerimize hayirlh ugurlu bereketli ol-
masini diliyorum.” dedi.
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biriz, beraveriz, kardese
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beraberiz, kardesiz’ etkinlikleri kapsa-

minda sergi, konser ve her iki ilin yoresel halk oyunlari ekibi
tarafindan Diyarbakir Forum AVM’de gosteriler sergilendi.

Forum AVM’de gosteriler sergilendi. larda ayni maci izlemeye, konserlerde beraber
“Bu milletin bilegi bikulmez” alkis tutmaya hasret kaldik. Kiltiir, sanat, spor,
Coskuyla acilisi gerceklesen etkinlikte pandemi gibi zor bir donemde bizleri birlestiren
horon oynanirken tirkiler soylendi. en 6nemli 6zellikler oldu. O ylzden bugiin bu-
Acilis konusmasini yapan Yenisehir Kay- rada biyik bir keyif aldigim, biyik bir mutluluk
makami ve Yenisehir Belediye Baskani- duydugum hatta biraz énce horon ile halayin bir
miz Murat Besikci, icra edilen etkinlik araya geldiginde bu milletin bilegi bikilmez de-
ile kaltdrin, sanatin, sporun iyilestirici  digim bir ani yasatan degerli Ortahisar Belediye
Tarkiye’nin zenginlikleri, tarihi degerlerini bir ve kaynastirici 6zelligi cok 6nemli ol- Baskanimiza, kiymetli misafirlere, siz degerli kati-
arada yasayabilmek ve yasatabilmek adina di- dugunu belirtti. Belediye Baskanimiz Murat Be- limcilara tesekkir ediyorum” dedi.

zenlenen etkinlige Yenisehir Kaymakami ve Ye- sikci, “Pandemi P —

nisehir Belediye Baskanimiz Murat Besikci, Sur déneminde de rﬁ.ﬁv,'F 'I,;_:_-
Kaymakami ve Belediye Baskan Vekili Abdullah gérdiik ki in- T4 T e
Cift¢i, Trabzon Ortahisar Belediye Baskani Ahmet sanlar yaklasik
Metin Geng, Trabzon Ortahisar Belediye Baskan iki yildir kabuk-
Yardimcisi Coskun Sahin, Tirkiye Muhtarlar Kon- larina c¢ekilmek
federasyonu Baskani Bekir Aktiirk, Hizmet is Sen- zorunda kaldi.
dikasi Trabzon Sube Baskani ismail Hakki Kaplan Bu dénemde
ile davetliler katildi. ‘Biriz, beraberiz kardesiz’ belki bir araya
projesi kapsaminda sergi, konser ve her iki ilin gelmeye, stat-
yoresel halk oyunlari ekibi tarafindan Diyarbakir

ORTAHISAR ve YENIiSEHiR KARDES BELEDIYE

TRABZON FOTOGRAFLARINI BUGUN DIYARBAKIR'DA SERGILIYOR

OLMANIN RESMi ADIMINI DA ATACAGIZ

Diyarbakir Fotografcilar Dernegi (Fotono21) Baskani Mehmet Kiligoglu ise 2019
Trabzon Ortahisar Belediye Bagkani Ahmet Metin Geng, her iki beledi- yilinda Trabzon Il Kiltiir ve Turizm Mudirliiginin davetlisi olarak Trabzon’daki
yenin kardes belediye olma yolunda resmi adimlar atacagini aktardi. fotograf calistayina katildiklarini séyledi. Orada 100 fotograftan olusan Diyar-
Geng, “Bu kadim topraklarda gozii olan emperyal giiclerin bu birlikteligi bakir fotograflari sergisi actiklarini, karsilikl fotograf sergileri dizenlediklerini
bozmak ugruna yaptiklarini hepimiz biliyoruz. Maalesef burada insanla- vurgylayan Klllg_oglu, “Daha sonra Trabzon’un 'fo'F_ograf. sahas| Metin Oztlirk’dn
. . - . fotograflarini Diyarbakir’da sergiledik. Pandemi déneminde tabii ki bu seyler ya-
rimiz gol.<' S|k|.nt.|lar cekti, acilar cekti. Bu‘b|rl|k beraberligi bozarak €M~ vasladi. Sanat da bundan nasibini aldi. Simdi ortam yavas yavas diizeldi. Pande-
peryal gliclerini burada, bu topraklarda icra etmeye calisanlara benim mijnin etkilerinden yavas yavas kurtuluyoruz. Tabi tedbirli olmaya devam ederek
Diyarbakirli kardesim, vatandasim imkan vermedi, firsat vermedi, firsat siireci gétiriyoruz. Bu surecte de yine Trabzon’da Zerzevan Kalesinin tanitimiyla
da vermeyecek Allah’in izniyle. O oyunlari hep beraberce bozduk, boz- ilgili Ortahisar Belediyesinin ev sahipliginde ¢ok buyuk bir fotograf sergisi yap-
maya da devam edecegiz. insallah bu kardeslik iklimini de degerli kay- tik. Yenisehir Belediyesi’nin katkilariyla akabinde de Yenisehir Belediyesine ev
makamimizla beraber resmilestirerek Ortahisar ve Yenisehir Belediye- sahipliginde, Ortahisar Belediyesine ve Trabzonlu fotograf sanatgilarinin atmis
e - : . . bir fotograftan olusan Trabzon fotograflarini bugiin Diyarbakir’da sergiliyoruz”
lerimizi de Kardes Belediye olmanin resmi adimini da atacagiz insallah seklinde konustu.
diye konustu.

YENISEHI iRDE ACiL DURUM EGiTiM:i

icisleri Bakanlhigimizin 2021 Afet Egitim Yili calismalari kapsaminda, Yenisehir Belediyemiz ve
* Yenisehir Kaymakamhligimiz AFAD arasinda Afet Farkindalik Protokolii imzalanarak, olabile-
cek acil durumlara karsi ¢calisanlara yonelik egitim programi diizenlendi.

Belediye personellerimizin deprem, yangin, sel, sabotaj, arama kurtarma, tahliye ve yangin sondirme gibi
olasi acil durumlara karsi hazir hale getirmek icin diizenlenen egitim programi Yenisehir Belediyemiz Konferans
Salonu’nda gergeklesti.

Dizenlenen egitim programina katilan Yenisehir Kaymakami ve Yenisehir Belediye Baskanimiz Murat Besikci,
deprem, heyelan,yangin ve sel gibi afetlerde can kayiplarinin yasandigini belirterek, bu can kayiplarinin en aza
indirilmesi icin bilinglenmeyle olacagini soyledi.

FARKINDALIK PROTOKOLU iMZALANDI [strasscusistioviivcincipst.mbiret
kapsaminda bizler de personellerimize gesitli konularda egitimler vermekteyiz. Bu kapsamda bizler de 2021

yil'nin Afet Egitim Yili ilan edilmesi miinasebetiyle de AFAD ile Afet Farkindalik Protokolii imzalandik. Bu is birligi protokoli kapsaminda personelimize Afet Far-
kindalik Egitimi verilmektedir. Dogal afetleri belki tamamen 6nleyemeyiz fakat bilinglenerek bir nebze de olsa afetler dolayisiyla meydana gelen can kayiplarinin
online gegebiliriz. Clinkl Diyarbakirimizin kuzeyi 1.derece deprem riski, glineyi ve merkezi ilgeleri ise 2.derece deprem riski altindadir. “ diye konustu.

T E D B B R B z L » AFAD Arama Kurtarma Teknisyeni Abdilbaki Arcanli ise “Tedbirsizlik, egitimsizlik ve ¢lrlk yapilar nedeniyle
I I I can kayiplari yasanmaktadir. Henliz depremi 6nceden haber verecek bir sistem gelistirilemedi. Bu nedenle
tedbirli yasamayi ve bilincli olmayi 6grenmeliyiz. Depremden dnce evlerimizde tehlike avina ¢ikmaliyiz ve

CAN KAYBI YASATMAKTA esyalarimizi duvara sabitlemeliyiz. Deprem aninda balkona, merdivene ve asansore yonelme-

meliyiz. Mutlaka adrese dayali olan toplanma alanlarinizi dnceden gidip, gérmelisiniz. Biitlin acil durumlar icin ise 112 numarasi aranmalidir”’ seklinde
konustu. Yapilan konusmalarin ardindan Belediye personeline deprem, yangin, sel, sabotaj gibi olasi acil durumlara karsi alinmasi ve yapilmasi gereken-
ler konularinda bir ¢ok baslhkta egitim verildi.




YENISEHIR
KIRSAL MAHALLE OKULLARINA ZIYARET

Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz Murat Besikci ilgemize bagh Kir-
sal Mahallelerde bulunan okullari ziyaret ederek, okul idarecilerinden 6grenci-

lerin egitim kosullari ve ihtiyaglari hakkinda bilgi aldi.

Kalbe Yiriyen Belediyecilik sloganiyla ilgemizde
hizmetlerini araliksiz slirdiiren Diyarbakir Yeni-
sehir Kaymakami ve Belediye Bagkanimiz Murat
Besikci, yliz ylze egitimin baslamasiyla birlikte il-
cede egitim goren 6grencileri bir an olsun yalniz
birakmiyor.

ilcede egitim goren dgrencilerin egitim ara¢ ge-
reglerinden tim ihtiyaglarina varincaya kadar ko-
san Belediye Baskanimiz Murat Besikci, ilcemize
bagli Hantepe Mahallesi’nde bulunan Hantepe
ilkokulunu ziyaret ederek 6grencilerle bir araya
geldi. Ogrenciler ile birlikte derse katilan Baska-
nimiz Murat Besikci, “Egitim 6gretim konusunda

HER YERDE

EGiTiM

Yenisehir Kaymakamhgi ve Yenisehir Belediyesi
olarak gelecegimizin teminati siz ¢cocuklarimizin
her zaman icin yaninda olacagiz. Egitiminiz so-
runsuz ve eksiksiz tamamlamaniz igin elimizden
gelen her turli destegi sizlere sunacagiz.” seklin-
de konustu.

Ogrencilerin yogun ilgisiyle karsilanan Belediye
Baskanimiz Murat Besikci daha sonra Hantepe
ilkokulu idarecileri ile bir araya gelip, okulun ge-
nel durumu hakkinda bilgi alarak okulun bahge
dizenlemesinin bir an evvel dizenlenmesi icin
talimat verdi.

Yenisehir Kaymakamligimiz tara-
findan baslatilan Her Yerde Egi-
tim Projesi ile yetiskin bireyler
icin Aile Destek Merkezleri’'nin
bahgelerinde siniflar olusturulup
egitimler veriliyor.

Yenisehir Kaymakamhgimiza bagli Aile Destek
Merkezi (ADEM)’lerde pandemi nedeniyle ders-
ler agik havada isleniyor.

Basta okuma yazma olmak Uzere yetiskin kadin-

larin gesitli egitimler alarak, istihdama katilma-
larina saglamak amaciyla kurulan Aile Destek
Merkezleri’nin her kdsesinin birer egitim alani ol-
dugunu belirten Yenisehir Kaymakami ve Yenise-

hir Belediye Baskanimiz Murat Besikci, “Egitimin
sadece dort duvar arasinda alinir, diisiincesinde
olmadiklarini’” soyledi.

2% ACIK HAVA DERSLIGi

Aile Destek Merkezleri'nde egitimler ve-
rilirken katihmci kursiyerlerin her tirla

Destek Merkezimizin bahcesini acik hava
dersligi olarak diizenledik. Boylece oku-
ma yazma kursiyerlerimizin agik havada
ders gorerek egitimden uzaklasmamala-
rini da saglamis olduk.” seklinde konustu.

ihtiyaclarini ve saghgini da disindikle-
rini anlatan Belediye Baskanimiz Murat
Besikci,” Bu amagla ‘Her Yerde Egitim’
sloganimizla Gever Nesibe Sultan Aile

OGRENME ISIGI SARDIGINDA Adem-7 Okuma Yazma kursu 6gretmeni Sultan Ay “Der- var oldugu her yer okuldur. Ogrenmenin 15181 sardiginda
UMUTLAR cIcEK Acnn simizi yaz boyunca bahgede isledik, bu sayede derslere umutlar gicek agar. Biz de kursiyerlerimizin umut gigekle-

kursiyerlerimizin katimini arttirdik. Ogrenmenin, bilginin  rini agmalarina vesile oluyoruz.” dedi.

i
Yenlsehlr Beledlyemlz israfin 6nlenmesi, atiklarin geri kazanilarak ekonomiye
katki saglamasi, atiklarin kaynaginda ayristiriimasi, atik miktarinin azaltilmasi, g
dogal kaynaklarin verimli kullanilmasi gibi konularda Belediye Personellerimi-
Yenisehir Belediyemiz Cevre Koruma ve Kontrol Middrliglimiz tarafindan
dizenlenen Sifir Atik Egitimi’'ne, Yenisehir Kaymakami ve Yenisehir Belediye
Bagkanimiz Murat Besikci, Bagskan Yardimcilarimiz, Birim Muddurlerimiz ve
personellerimiz katildi.

sini, kaynaklarin daha
verimli  kullanilmasini,
atik olusum sebepleri-
nin gozden gegirilerek
atik olusumunun engel-
lenmesi veya minimize
edilmesi, atigin olusma-
st durumunda ise kay- L
naginda ayri toplanmasi ve geri kazaniminin saglanmasini kapsayan Slﬁr Atik

Sifir Atk Egitim programi agilisinda konusan Yenigehir Kaymakami ve Yenise-
hir Belediye Baskanimiz Murat Besikci gelecek nesillere temiz ve yasanabilir
doga birakmak amaciyla Sifir Atik Egitimi’nin 6nemine degindi.

Belediye Baskanimiz Murat Besikci,” Yasadigimiz ¢evrenin korunmasi ve ge-

lecek nesillere daha yasanabilir bir cevre birakilabilmesi adina calismalari-
mizi araliksiz bir sekilde sirdirmekteyiz. Cevre Koruma ve Kontrol Mudur-
[GgU’'miiz Enerjini Bosa Harcama sloganiyla israfin 6nlenmesi, atik ayristirma
bilincinin gelistirilmesi, tasarruf, su tiiketimi, yenilenebilir enerji kaynaklar
konularinda bilinglendirme calismalarini siirdiirmektedirler. israfin 6nlenme-

Projesi’ne hep birlikte destek olmaya devam edecegiz.” seklinde konustu.

Yapilan acilis konusmasinin ardindan Cevre Koruma ve Kontrol Midirimiiz
Birkan Abis Sifir Atik konulu bir sunum gergeklestirerek egitime basladi.



YENISEHIR

ENGELLi VATANDASLAR TARiHi ALANLARI GEZD:i

Yenisehir Belediyemiz , sosyal so-
rumluluk projeleri kapsaminda evle-
rinden ¢ikamayan ve tarihi kiltiirel
alanlari goremeyen bedensel engelli

vatandaslar tarihi, turistik ve dogal |

glizelliklerin oldugu Gaziantep’i gez-
direrek unutamayacaklar bir giin
yasatt.

Yenisehir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz Mu-
rat Besikci’'nin talimati ile Belediyemiz Kiltiir ve
Sosyal isleri Miidiirligii 20 bedensel engelli vatan-
das ile ailelerine tarihi ve kiiltiirel alanlari gezdirdi.

Belediyemiz Engelsiz Yasam Merkezi'ne kayith bu-
lunan engelli vatandaslara yonelik gerceklestirilen
proje ile pandemi siireci boyunca evlerinden ¢iI-
kamayan engelli vatandaslarin sosyal hayatin her
alaninda yer almalari icin calismalar strdirdik-
lerini belirten Yenisehir Kaymakami ve Belediye
Baskanimiz Murat Besikci,” Engelli, engelsiz tim

insanlarimizin ylzdnd gildlrip onlart memnun
edebilmek adina elimizden gelen gayreti goste-
riyoruz. Ozellikli pandemi siirecinde evlerinden
¢itkamayan engelli kardeslerimiz ve blytklerimizi
aileleriyle evlerinden alarak, bélgemizde bulunan
tarihi kiltdrel alanlari gérmelerini ve aileleriyle
birlikte glizel bir glin yasamalarini saglamaktayiz.
insallah Engelsiz Yasam Merkezimize kayith bulu-
nan tim engellilerimizi bu projeden faydalandira-
cagiz.” seklinde konustu.

Halfeti'de tekne turu, Batik Sehir, Rum Kalesi,

iICISLERiI BA

Cesitli temas ve incelemelerde
bulunmak iizere ilimize gelen ig
isleri Bakanimiz Siileyman Soylu,
temaslari gergcevesinde Yenisehir
Ilcemiz Sanat Sokagi’nda sevgi seli
arasindan esnaflarimizi ziyaret
etti, Millet Kiraathanemizde ise

genglerimizle bir araya geldi.

Valimiz Munir Karaloglu, AK Parti Di-
yarbakir Milletvekillerimiz Ebubekir
Bal ve Oya Eronat , AK Parti il Baska-
nimiz Muhammet Serif Aydin, Yenise-
hir Kaymakami ve Belediye Baskanimiz
Murat Besikci’nin de eslik ettigi icisleri
Bakanimiz Sudleyman Soylu ile Bakan
Yardimcimiz Muhterem ince, Yenisehir
ilcemizin Sanat Sokagi’'nda sevgi seli
arasindan esnaflarimizi ziyaret ederek,
Millet Kiraathanemizde genclerimizle
bir araya geldi.

Yenisehir ilcemiz ikinci Bahar Millet
Kiraathanesinde genclerimizle bir ara-
ya gelen ic isleri Bakanimiz Sileyman
Soylu Sanat Sokagi’'nda vatandaslari-
mizin sevgi seliyle karsilandi. ilcemiz
esnaflarini ziyaret eden ic isleri Baka-
nimiz esnaflarimizla birlikte cay igip,
sohbet etti.

Yenisehir ilcemiz Sanat Sokagi’nda gor-
me engelli olan kitap saticisi Stileyman
Acar’dan kitap satin alan ic isleri Baka-

Asma Kopru, Gaziantep Kalesi, Pasa Hamami ve
Hayvanat Bahcgesi gibi tarihi ve kiiltlrel alanlar
gdrme firsati yakalayan bedensel engelli Ferdi ir-
tlirk, cok uzun slireden beridir ilk kez seyahat ede-
bilmenin, gezebilmenin mutlulugunu yasadigini
belirterek, “Belediye Baskanimiza ¢ok tesekkiir
ediyorum. Kisitlamalar nedeniyle iki yila yakindir
ilk kez gonlil rahathgi ile seyahat edip tarihi ve kiil-
tirel alanlari gérdiim. Bizleri unutmayan, bizlere
yardim ve destek veren Baskanimizdan Allah razi

olsun” dedi.

nimiz Stileyman Soylu, gérme engelli
kitapgi ile bir siire sohbet etti. Gérme
engelli kitap saticisi Acar, Bakanimiz
Sudleyman Soylu’ ya ‘O slirmeli gozu-
ne kurban hos geldin canim’ sarkisini
soyledi. Renkli gorintilerin yasanma-
sina neden olan sohbetin ardindan,
Bakanimiz Sileyman Soylu, ilcemizde
karsilastigi vatandaslarimizla fotograf
cektirerek ardindan ikinci Bahar Millet
Kiraathanemizde gencglerimizle goru-
suip, genglerin sorularini da yanitladi.



YENISEHIR

KAMP YAPARKEN KULLANACAGIN

ESYALARI ISARETLE
IZCILIK NEDIR ?

(z¢ilik doga ile i¢ ige ve onu koruyup gelistirerek
cocuk ve gengleri ruhsal, bedensel, zihinsel ve
ahlaki agidan gelistirmeyi amaglayan bir egitim
programudir. izcilik tiim gocuk ve genglerin ka-

tilabilecegi dil, din, ik ve siyasal ayrim yapil-
mayan bir faaliyettir.

IZCILIGIN AMACI NEDIR?
(zcilik, dogayr koruyup gelistirme ve kisilerin
kendi imkan ve becerileriyle dogada hayatta
kalmalarini saglamayr amaglar. Bedenen ve ru-
hen doga ile uyum saglayan genglerin, saglikli,

zeki, cesur, vatansever ve insancil bireyler ola-
rak yetismesi izciligin felsefesidir.

NASIL KATILABILIRIZ?

18 yasindan kiigiik her cocuk ve geng, Mil-
li Egitim Bakanligina bagl okullardaki izcilik
kuliipleri ve diger izcilik kuliiplerine katilarak
[zcilik ¢aligmalarinda yer alabilirler.

7-11 yas arasinda kiz ve erkek cocuklardan
tescilli bir kimede, giris sartlarini yerine ge-
tirmis cocuga denir.

OYMAK izci fTTTT TS ~oTTTTTI o :

11-15 yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklarin
olusturdugu initeye denir. 16-32 izciden olu-
sur. Bir oymak en az 2, en ¢ok 4 obadan olugur.

ERGIN |1ZC1
11-15 yas grubundaki kiz ve erkek cocuklarin

olusturdugu initeye denir. 16-32 izciden olu-
sur. Bir oymak en az 2, en ¢ok 4 obadan olugur.

IZCILER NELER YAPAR? N ~_v

Yapilan izcilik faaliyetleri cocuk ve genglerin ki-
sisel ve bedensel gelisimlerini birlikte yiritme- —  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
yi amaglar. Buna yonelik olarak, toplumsal ve
milli degerlerin aktarildigi izcilik egitimlerinde,
saglikl digiinme yetenegi kazandirilir. Ayni za-
manda dogal ortamda yapilan spor etkinlikle-
vi ile fiziksel gelisim ve saglikli yasam aligkan-
liklari olusturulma amacindadir. Gergeklestirilen
egitimler, ilkyardim, ates yakma, digim atma

gibi birgok etkinlikle baglar. Her grubun onderle-
ri onciliigiinde dogada uzun yiriyisler, yemek

yapma ve kamp kurma gibi etkinlikler ile birlikte N

doga koruma amagli faaliyetler yiritilir. N
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= YENISEHIR
ADAB-I

MUASERET

Adab-1 Muaseret; iyi tutum ve davranislarla bunlari kazandiran
bilgi icin kullanilan edebin ¢ogulu adab ile “baris icinde yasama,
birbiriyle uzlasma” anlamindaki muasereden (muaseret) gelen
adab-1 muaseret (adabi’l-muasere) genellikle bireylerin ve top-
lum kesimlerinin birbirine karsi olan sevgi ve dostluk duygularini
giclendirici medeni ve ahlaki davranislari, nezaket ve gorgi ku-
rallarini ifade eder.

Her kiltlrin kendisine 6zgli adab-1 muaseret kurallari bulun-
maktadir. Ornegin is diinyasindaki adab-1 muaseret kurallari in-
celendiginde; Brezilya’da is toplantisinda konusurken soz kesile-
bilirken, Finlandiya’da kimi zaman iki-U¢ dakika stiren sessizlikler
dogal karsilanir. Kenya'da yiksek ses ile konusmak saldirganlik
olarak algilanirken, Fransa’da toplantilarda ses yikselebilir, duy-
gular ortaya cikabilir. Brezilya’da is konusmadan evvel genel
sohbet edilmesi dogal karsilanir ve toplanti sahibinin konuyu ise
getirmesini beklemek gerekirken, Finlandiya’da genel sohbete
zaman ayrilmaz, is konusulur, Lilbnan’da ise 6nce cay soylenir ve
cayla beraber sohbet edilerek baslanir. ispanya’da gerceklestiri-
len ilk toplantida hig is konusulmayabilir, sadece sohbet edilebi-
lir. Amerikan kiltirtiinde toplanti esnasinda giiler yiizli ve sicak
olmak 6nemliyken, Rusya’da ciddiyet one ¢ikiyor ve samimi bazi
yaklagimlar ciddiyetsizlik olarak algilanabiliyor. Libnan’da ve Su-
udi Arabistan’da toplantilar telefonlarla veya baskalari tarafin-
dan bolunebiliyor, bu toplantiya katilanlar tarafindan saygisizlik
olarak karsilanmiyor ve normal karsilanabiliyor. Tirkiye’'de ise
kisiye, mevkiye ve konuma gore degismektedir.

Bltln kaltlrlerde neredeyse fikir birligine varilmis, toplanti es-
nasinda uyulmasi gereken adab-1 muaseret kurallari ise soyledir:
Toplanti konularina hazirlikli gelinmeli, toplantiya zamaninda
katilmali, konusulanlar dinlenmeli, goris soylenmeli, katkida
bulunulmali, sizin icin acik olmayan noktalar sorulmal, fikirler
uzatilmadan ve dolandiriimadan ifade edilmeli; baskalarinin
soyledikleri aynen tekrarlanarak zaman bosa harcanmamali,
halledilmis isler tekrar tartismaya agilmamali, sirekli s6z kesip
itiraz edilmemeli, stirekli elestirerek digerlerini klguik diistirme-
meli, beden dili kontrol edilmeli, konudan konuya atlanmamali,
bencilce davranip konuyu hep kendi sikintilarina getirmemeli,
kayitsiz davranmamali, toplantiya katilanlar arasinda taninma-
yan biri varsa mutlaka kendini tanitmali, oturma diizenine uygun
oturulmali, toplanti baska bir nedenle bolinmemeli, yanindaki-
lerle fisildasip ana konudan uzaklasilmamali, bir goérev paylasi-
liyorsa program cergevesinde istekli olunmali, baskici davranip
grubu tek basini yonlendirmeye calismamali, bilgisayardan farkl
isler takip edilmemeli, cep telefon sessize alinmali, mutlaka bir
mesajin yazilmasi gerekecekse 15-20 saniyede hizla yazilip gén-
derilmeli, cep telefonuyla oyun oynanmamali, cay-kahve arasi
veriliyorsa siireye sadik kalinmali, toplantida konusulanlar gizli-
lik cercevesinde baskalariyla paylasilmamali, toplanti sonrasinda
taahhitleri yerine getirilmelidir.

ELMA SiRKESiNiN
MUCIZELERI

Elma sirkesi, saglik icin tercih edilen en popller sirke tiridir. Elma
sirkesinin faydalari arasinda; kilo vermeyi hizlandirma, kandaki glikoz
seviyesini diizenleme, istahi kapatma, kilo vermeye yardimci olma,
kolesterolli diisirme, enfeksiyonlarla savasma, kan sekeri kontroli
ve seker hastaliginin diger belirtilerini yatistirma gibi 6nemli yararlari
bulunmaktadir. EIma sirkesi; bogaz agrisini iyilestirme, ates disliirme
ve yara temizligi gibi farkh alanlarda kullanilan geleneksel bir ev ilaci
olarak uzun bir gegmise sahiptir. Tip 2 diyabet riski tasiyan hastalar
uzerinde gergeklestirilen ve Fonksiyonel Besinler Dergisi’nde yayimla-
nan bir arastirmaya gore, 12 hafta boyunca giinde iki defa elma sirkesi
tiketen kisilerde kan sekeri seviyesi, tiketmeyen kisilere gére 6nemli
Olclide dusus gostermistir. Elma sirkesinin icinde bulunan dogal asitler
dis plaklarini parcalamaya yardimci olur ve bu sayede dislerinizde kah-
venin, ¢ayin, vs. sebep oldugu lekeleri temizler. EIma sirkesinin icinde
bulunan asit sadece dillerinizi beyazlatmakla kalmaz, cildinizdeki goze-
nekleri de kapatir. Sirkenin pH seviyesi cildinizdeki koruyucu katmanin
pH seviyesiyle neredeyse ayni oldugu icin cildinizde dengeyi saglar. Sa-
hip oldugu dogal antibakteriyel ve antiseptik 6zellikle sayesinde elma
sirkesi ayrica sivilcelerin yok edilmesinde de son derece yardimcidir.
Antibakteriyel ozellikleri ve pH seviyesi sayesinde elma sirkesi harika
ve glclu bir temizlik malzemesi olabilir.

ELMAVSiRKESi[NASILAYAPILIR?

Elma sirkesi, iki asamali bir siirecte yapilir. ilk adim ezilmis elma ve
kabuklarinin mayalanmaya birakilmasidir. Mayalanma sirasinda elma-
nin iceriginde bulunan sekerler fermente olarak alkole déniisir. ikinci
asamada, elde edilen alkol ¢ozeltisine bakteriler eklenir. Bu bakteriler
ileri fermantasyon saglayarak alkol ¢6zeltisini elma sirkesinin ana aktif
bilesigi olan asetik asit ve diger seker asitlerine dontstirir. Organik,
filtrelenmemis elma sirkesi, Grtine bulanik bir gériinim veren ve “sir-
ke anas!” olarak isimlendirilen protein, enzim ve yararl bakterilerden
olusan bir karisimi da icerir. Sirke anasi, ayni zamanda sirkenin ferman-
tasyon siirecinde kullanilan bir tlir mayadir.




YENISEHIR

Aylik misafir 6grencileriyle
birlikte 8.000 6grencinin zi-
yaret ettigi, 1080 kayith og-
rencisinin bulundugu, binler-
ce kitabi, bilgisayar destekli
ders calisila bilinecek sessiz,
konforlu ve ideal ortamiyla;
haftanin yedi glinli acik olan,
dikkatleri dagilmadan ders
calismak ve kitap okumak

1 2

isteyen genclerimizin ilgi
odagi haline gelen mekan
olma 0zelligine sahiptir. Bu
yil Mekanimizda ders calisan
80 ogrencimiz Yuksekogre-
tim Kurumlari Sinavi’ni kaza-
narak istedikleri bolimlere
yerlestiler.
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YUKARIDAN ASAGIYA
Yapma. Gérme.
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